
回答者の所属する市
町名を教えてくださ
い。（例：盛岡市）

各市町が特にお勧めしたいコンテンツを教えてください。（最大２つまで。ジャンルは問
いません。特におすすめしたい季節・時期があれば記載してください。また、以降の回
答と重複しても構いません。　回答例　盛岡城跡公園の紅葉（秋））

各市町において、おすすめしたいイベント（祭りなど）を教えてください。（最大２つま
で）

各市町において、おすすめしたい体験型施設を教えてください。（最大２施設まで） 各市町でおすすめしたいグルメ（飲食店）があれば教えてください。（最大２施設まで）
各市町でおすすめしたい風景素材（景色、施設など）があれば教えてください。（最大
２か所まで）

盛岡市
・盛岡城跡公園（通年・秋の紅葉）
・さんさ踊り（夏）

・さんさ踊り、秋祭り山車など祭り
・神子田朝市（年中）

・安具利まほら岩手（氷の世界・冬）
・もりおか手づくり村工房体験

・三大麺（盛岡冷麺、盛岡じゃじゃ麺、わんこそば）
・喫茶店（NAGASAWA COFFEE、ティーハウスリーベ、喫茶GENKI
（岩山からの眺望が良い、夕焼けが綺麗））
・福田パン

・中央公民館（南部家の回遊式庭園、有形文化財の旧南部家別邸）
や南昌荘の紅葉
・中津川を泳ぐあゆ等の魚（市内を清流が流れていること）や、北上
川と岩手山（開運橋や旭橋から）の眺めなど、自然と調和した街並
み

宮古市
・宮古うみねこ丸（通年）
・宮古市災害資料伝承館（通年、令和７年６月開館予定）

・宮古夏まつり（８月）
・みやこ”冬の味覚”イベントリレー（11月～３月）

・学ぶ防災（津波遺構たろう観光ホテル）
・施設ではないが）みちのく潮風トレイル

・毛ガニ
・真鱈

・浄土ヶ浜
・魹ヶ崎

岩泉町
日本三大鍾乳洞　龍泉洞
宿泊型複合施設　CYMBALS（シンバルス）

龍泉洞夏まつり（R7.7/20～8/24の毎週日曜日）
龍泉洞冬まつり（R8.1/24～2/1）

アクティビティ（CYMBALS)
わさび収穫体験（龍泉洞園地）R8年春～

CYMBALSレストラン「りゅうのこ」
浜の駅おもと愛土館

龍泉洞内地底湖
龍泉洞冬まつりのイルミネーション

紫波町

・日本酒（酒蔵）
南部杜氏発祥の地でもあり、町内に酒蔵が4ヵ所あります。
高い質の水と米に恵まれた環境から作られるお酒は町を代表する
特産物です。

・城山公園
町のほぼ中央に位置する小高い山にあります。春になると2,000本
を超える桜が咲き誇る桜の名所で、公園へ続く遊歩道にできる桜の
トンネルは見ごたえがあります。

・オガールまつり（など）
町を代表する公民連携施設のオガール前の広場で行われる野外イ
ベント。
「酒のまち紫波」を象徴するように日本酒、ワイン、サイダーなど、町
を代表するお酒や特産品を一挙に味わえるイベントです。
https://ogal.info/news/9819

・あづまねウイーク（紫波あづまねトレイル）
地元民に愛される町を代表する山「東根山」の標高（928m）にちな
み、毎年9月28日は「東根山の日」と称し、その週末にトレイルランニ
ング大会などのイベントが行われます。
https://azumanetrail.com/

・紫波フルーツパーク
紫波フルーツパーク体験工房では岩手県紫波町産の食材を取り入
れた本格的な「ピザづくり」が体験できます。さらに体験農園では、9
月上旬～９月下旬に最長３時間の食べ放題でぶどう狩りも楽しめま
す。
https://www.shiwa-fruitspark.co.jp/

・パン工房ハーゼ
王道からハーゼでしか食べられない珍しいものまで、様々なパンが
食べられます。中には予約しないと食べられない人気商品もありま
す。

・天狗寿司
新鮮な魚はもちろん、紫波の地酒をはじめ全国のおいしいお酒を10
種類以上そろえています。コース料理もお客様に合わせた内容で用
意してもらえます。
https://www.instagram.com/tengu.sushi/

・紫波稲荷神社
「みちのくのお稲荷さん」とも親しまれており、建造物の美しさもある
ことから、全国からの旅行者が映える写真を撮影できるスポットとし
ても人気があります。
https://youtu.be/_yjOerrPo_g?t=141

・ビューガーデン
芝生パークやバラ園など1万4000坪の敷地にある多くの自然を楽し
みながら、買い物やカフェを楽しめる施設です。ビューガーデンから
見下ろせる紫波町の街並みもおすすめです。

葛巻町 くずまき鍋 くずまき秋まつり　くずまき町民まつり 森のこだま館　くずまき高原牧場 森のこだま課館　リベロ 七滝　上外川高原

雫石町

⓵　元祖しずくいし軽トラ市（5月～11月までの第1日曜開催。7月の
み第2日曜）
②　菊の司酒造での工場見学・試飲・オリジナルラベル作り体験（通
年）

⓵　元祖しずくいし軽トラ市（5月～11月までの第1日曜開催。7月の
み第2日曜）
②　雫石・冬フェスタ（1月下旬～2月上旬開催）

⓵　スキー場（12月下旬～　網張温泉・岩手高原・雫石の3スキー
場）
②　自由屋サマーゲレンデでのウォータージャンプ（夏期）

⓵　松ぼっくりのジェラート
⓵　小岩井農場のヒマワリ（8月中旬～下旬頃）
②　休暇村岩手網張温泉「天空のリフト」で行く犬倉展望台から見る
犬倉山などの山の紅葉（10月上旬頃）

八幡平市
・八幡平ドラゴンアイ（5月下旬～6月中旬）
・松川渓谷の紅葉（秋）

・八幡平山賊まつり
・八幡平ふるさと花火まつり

・安比塗漆器工房
・八幡平地熱蒸気染色

・道の駅にしね
・松っちゃん市場

・八幡平ドラゴンアイ
・八幡平アスピーテライン

矢巾町 ・煙山ひまわりパークのひまわり（夏）
・煙山ひまわりパークイベント（ライトアップ）
・スミつけ祭り

・ジャンパランド
・YAHABAR（ヤハバル）内の「味の味橋屋」
・俺のじゃじゃ

・幣懸の滝
・城内山展望台からの眺め

鹿角市 夏祭りシーズン（花輪ばやし）、国立公園八幡平エリアの紅葉 花輪ばやし、大日堂舞楽
大湯ストーンサークル館（縄文食体験）、道の駅かづの（たんぽ作り
体験、花輪ばやし祭り展示館）

きりたんぽ鍋（美ふじ）、鹿角ホルモン鍋（幸楽） 国立公園八幡平エリア（後生掛自然研究路）、後生掛温泉

滝沢市
・チャグチャグ馬コ（6月）

・特産品（滝沢すいか、滝沢はるか）

・チャグチャグ馬コふれあい祭り

・滝祭

・「初駒盛岡インター店」でのわんこそば体験

・「馬っこパークいわて」でのエサやり、乗馬体験等の馬とのふれあ
い

・「ペレニアルロックガーデン春小谷地cafeミルクの里」
→季節の食材を利用したハンバーグ、カレーなど

・「たきざわキッチン（ビッグルーフ内）」
→市の農産物を中心とした岩手県の食材を使用した日替わりランチ
など

・チャグチャグ馬コ行進の際の田園風景

・馬返し、相の沢キャンプ場

岩手町 丹藤川渓流の紅葉（秋）、いわてまちイルミネーション（冬）
夏まつり
いわてまちイルミネーション

レストラン石神の丘

小坂町
オンシーズンの十和田湖西湖畔におけるサップ、ホビー（スワン
ボートのような水上アクティビティ）、ウィンターシーズンの秋田八幡
平スキー場でのスノードライブ

アカシアまつり、クリスマスマーケットin小坂
明治の芝居小屋　康楽館（和装体験）、十和田ふるさとセンター（ホ
ビー、サップ）

青銅館（小坂七滝ワインと地元食材を使用した料理のマリアー
ジュ）、奈良岡屋（こさかまちかつらーめん提供店舗はほか8店舗あ
り）

十和田湖、七滝


