
楽しくめぐる

フィールドワーク
参加者より

A自然のんびりエリア

岩手県林業技術センターの東側、煙山森林公園
の隣に位置するひまわり畑。約2.8haの敷地に
約40万本ものひまわりが咲き誇り、見ごろを
迎える8月中旬は町内外の人たちで大賑わいで
す。駐車場や歩道は未舗装のため、介助者の方
と一緒に散策するのがおすすめです。

矢巾町と雫石町を結ぶ、県道281号の南
昌トンネル。周辺の山あいは、南昌山を
間近に眺められる矢巾町随一の眺望を誇
る。夏は深緑、秋は紅葉が楽しめます。
四季によって様々な色合いの渓谷を行く
季節のドライブが楽しめます。
交通量があるため、わき見運転にはご注
意ください。

南昌山東麓の登山道近くにあり、その昔マタギ（狩
猟者）が山の安全と狩猟の成功を祈願したといわれ
ています。落差約７メートルの峡谷を流れ落ちる滝
はダイナミックで見ごたえ充分です。周囲は深山幽
谷の静けさですが、滝の間近まで遊歩道が整備され
ています。夏は屈指の避暑スポットです。

防災と農業用水の安定供給を目的に作られた土堰
堤ダム。ダムを周回することができる舗装された
ヘルスロードが完備されており、車の往来もなく
安心して散策を楽しむことができます。ヘルス
ロードから城内山山頂（標高328m）へとつなが
る散策路があり、山頂には町内を一望できる展望
台があります。ダムや周辺の山々などの風景を楽
しみながら四季を感じられる観光スポットです。

矢巾町のシンボルである南昌山の麓にひろがる
「南昌山自然公園」。この敷地内にある町営
キャンプ場は、「煙山ひまわりパーク」や「煙
山ダム」の近くということもあり、夏場などア
ウトドアシーズンに大人気のスポットです。秋
には紅葉も楽しめます。

矢幅駅は盛岡駅から電車で約
15分のところに位置する駅。
駅の東西をつなぐ自由通路は歩
行者等の快適な通行空間を確保
しています。舎内にはインフォ
メーションコーナーや起業創業
支援施設ハバタークが併設して
いるほか交通広場として公共交
通機関の中枢を担っています。

煙山ひまわりパーク

南昌トンネル幣懸の滝（ぬさかけのたき）

南昌山、幣懸の滝など雄大な自然に恵まれた温
泉です。美しい自然に囲まれながら、澄んだ空
気の中で安らぎを感じながらの温泉をお楽しみ
ください。
食堂は、どなたでもご利用できますのでお食事
のみのご利用もぜひどうぞ。

矢巾町国民保養
センター

煙山ダム

心を癒す矢巾の自然の中で深呼吸

県内有数の夏の絶景

心も体もぽっかぽか 秋には紅葉に囲まれる自然が奏でるやすらぎの音

古代の歴史にふれる

医療施設利用者の利便性高まる

田園都市の玄関口 多彩なイベントも開催
水面に映る四季が美しい

矢巾町営キャンプ場

矢幅駅 矢巾町活動交流センター
やはぱーく

心地よい緑のじゅうたん

凡例

情報は2020年12月現在

　このバリアフリー観光マップは矢巾
町を訪れる観光客はもちろんのこと、
高齢者や車いすを使用する方、その支
援に携わる方が気軽に観光スポットを
巡り、矢巾町の魅力を満喫することが
できるよう作成しました。
　本町の自然エリアである西部地域、
駅前周辺エリア、史跡徳丹城跡の歴史
エリアを掲載したほか、観光地ではあ
りませんが、交流人口の増加が著しい
岩手医科大学周辺エリアを一望できる
マップです。
　また、バリアフリーの現地調査から
得られたモニターの意見や感想をふま
えて掲載していますので、ご自身で選
択し判断しながら観光を楽しんでいた
だければ幸いです。

C 駅前わくわくエリア
大人も子どもも暮らしを楽しむ便利な地域

D医療と歴史のまちなかエリア
いにしえの文化に親しみ健康を増進するまち

B 温泉ゆったりエリア
日常を忘れ、四季を感じながら湯けむりタイム

医大周辺のまちなかエリアは観光地ではありませ
んが、岩手医科大学附属病院や県立療育セン
ター、岩手県対がん協会（2021年4月移転オープ
ン予定）などの高度で専門的な医療関連施設や、
医科大学、県立盛岡となん支援学校や岩手県消防
学校など様々な教育機関も立地し、町内で交流人
口が飛躍的にアップしている地域です。また、
スーパーや飲食店なども充実し、病院内に併設さ
れたトクタヴェールはカフェやコンビニエンスス
トア、フードコートなど、一
般 の 方 の ご 利 用 も 可 能 で す
が、感染対策上、入館を制限
することがあります。

医大周辺

徳丹城は、西暦812年頃に征夷将軍文室綿麻呂によって築
かれた城柵で、国指定史跡に指定されています。
現在の国道４号を挟んだ、一辺がおよそ355ｍの正方形の
城柵で、その中心である現在の徳田小学校の南側に一辺が
およそ76ｍの政庁がありました。
城内にあった井戸跡からは、今まで文献にしか記載のな
かった木製冑が日本で初めて出土されるなど、数多くの遺
物が出土されています。
国道４号の西側については、史跡公園として整備を進めて
おり、春には満開の桜を楽しむことができるなど、歴史を
感じることができる憩いの場となっています。

徳丹城跡 (国指定史跡)

にぎわいと安らぎを実感できる居心地の良い空間として、「楽しむ・学
ぶ・育む」居場所の機能を集約した利便性の高い3階建ての施設です。
1階は地域交流センターとしてマガジンラウンジと催事やグループ活動
に適した活動スペースや防音仕様を施したスタジオを完備しています。
2階は図書センターとして6万5千冊の蔵書を備えるほか、約60席の学
習スペースを備えており、親子で楽しめる読書スペースもあります。
3階は子育て世代活動支援センター（どんぐりっこ）の遊びの広場のほ
かキッチンスタジオ、研修室を備え多くのお客様でにぎわう空間です。

●滝や紅葉が綺麗でした。車いす利用者一人では難しいですが、
介助者がつけば楽しめます。雨天や雨上がりの時は地面にぬかる
みが出来たりするので避けるべきですが、晴天の日は気持ちいい
場所です。前タイヤがはまると動きが厳しいので上手に回避を。
介助者がいればおすすめしたい場所です。

☆バリアフリー対応
●障がい者専用駐車場、保養セン
　ター内には車いす対応トイレ、
　オストメイト対応トイレあり。
　昇降機も完備。

住所／矢巾町大字煙山
　　　第1地割5番地
電話／019-697-2310
営業時間／10：00～21：00
休館日／毎月第3火曜日・
　　　　12月31日～1月2日

☆バリアフリー対応
●車いす対応トイレ
（舎内の東西出入り口付近２か所）

徳丹城跡に隣接する資料館で、木製冑（複製）を始
めとした、町内の遺跡から出土された遺物等が展示
されています。
また、南部地方特有の家屋形態である南部曲り家の
佐々木家曲家も併設され、資
料館の入館料で併せて観覧す
ることができます。

町の歴史をじっくり学ぶ

矢巾町歴史民俗
資料館

☆バリアフリー対応
●館内には車いす対応トイレあり
住所／矢巾町大字西徳田第3地割188番地2
電話／019-697-3704
営業時間／9：00～16：30
休館日／毎週月曜日（休日にあたる場合はその翌日）、
　　　　年末年始

医療とつながるフィットネス

町ではウェルネスタウンプロジェクトとして医大
周辺地域を健康や医療に係るヘルスケア産業の集
積推進を目指しており、2020年4月には町の健
康増進施設「ウェルベース矢巾」が病院敷地内に
グランドオープンしました。日本初の産学官がコ
ラボしたメディカルフィットネスジムで、運動習
慣を定着させるとともに医師による運動処方箋に
基づき、健康運動指導士が作成する個別運動プロ
グラムを実践することで、生活習慣病の予防や健
康増進にご活用できます。

メディカルフィットネス
ウェルベース矢巾

TEL：019-601-3733
営業時間：平日／9:30 ～22:30、
　　　　　土日祝／9:30～20:00
定休日：月曜日

お子さんからお年寄りまで世代を超えて親しまれ
る場所です。
テイクアウト可能なおやきなどの軽食のほか、若
い店主の創作和食、低価格で本格的なフレンチ、
本場韓国料理が味わえる店、ワイワイにぎやかな
大衆ビストロと個性的な店が立ち並んでいます。

イベントもある憩いのサードスペース

矢巾屋台村さんなり横丁
YAHABAR（ヤハバル）

☆バリアフリー対応
●車いす対応トイレ

☆バリアフリー対応
●簡易トイレのみ。旧南昌グリーンハイツ
　車いす対応トイレを利用（車で2分）
●障がい者用駐車場区画あり

☆バリアフリー対応
●旧南昌グリーンハイツ車いす対応トイレを利用

☆バリアフリー対応
●旧南昌グリーンハイツ
　車いす対応トイレを利用（車で2分）

☆バリアフリー対応
●各階に授乳室あり
●車いす対応トイレ、オストメイト対応トイレ

☆バリアフリー対応
●隣接する矢巾町歴史民俗資料館の車いす対応トイレを
　ご利用ください。

●ダムの堰堤を走れて楽しい。自走は傾斜が少し
あるので大変かもしれませんが、さえぎるものが
なく両サイドにガードがあるので安全です。
●ハイキングが楽しく、体を動かす場としていい
のでは。旧南昌グリーンハイツのトイレがあるの
でトイレ対策も安心。非常に動きやすいので、季
節により体温調節をしながら楽しんでほしい。駐
車場も利用しやすい。

旧南昌グリーン
ハイツトイレ

南昌山 南昌病院

矢幅郵便局

ケアセンター南昌

ショッピングモール
アルコ

TEL：019-697-9000

Coco テラス YTEL：019-698-3535

トクタヴェール

岩手県立
不来方高

kurumi apartment

岩手医科大学

徳田郵便局

矢巾町立徳田小学校

●障がい者用駐車場区画もあり、ひまわり畑に
行きやすくなっています。駐車場・通路は砂利
道ですが駐車場側は砂利が少し固められている
ので動きやすいです。しかし砂利道特有の振動
があり、一人では動きづらいため、必ず介助者
を。
●ひまわり畑の中にまで入らなくても綺麗なひ
まわりを見ることができます。夏は暑さ対策の
ために水分補給や日よけ対策が必須。車いす利
用者でも十分楽しめる場所です。

フィールドワーク
参加者より

●車いす利用者でも入りやすい店舗もあります。段
差はすこしありますが介助者がいれば動けますし、
車いす対応トイレもあるので楽しめます。今後も利
用できる店舗が増えると嬉しいです。

フィールドワーク
参加者より

フィールドワーク
参加者より

旧南昌グリーンハイツ
トイレ

総合グラウンド

車いす対応トイレ

オストメイト対応トイレ

障がい者用駐車場

車いすの貸出あり
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WC
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WC
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WC

WC PWC

P 貸

P 貸

貸

バリアフリーバリアフリー

やはマップやはマップ

※Aエリアの各施設については、旧南昌グリーンハイツ車いす対応トイレをご利用ください

※Bエリア内のトイレは矢巾町国民保養センター又は
　旧南昌グリーンハイツの車いす対応トイレをご利用ください

煙山ダム煙山ダム

煙山ひまわりパーク煙山ひまわりパーク
矢巾町営キャンプ場矢巾町営キャンプ場

旧煙山苗畑の
桜並木
旧煙山苗畑の
桜並木

稲荷街道
和味一里塚
稲荷街道
和味一里塚

城内山
（展望台）
城内山
（展望台）

南昌第一トンネル南昌第一トンネル

南昌第二トンネル南昌第二トンネル

煙山ひまわり
パーク
煙山ひまわり
パーク

幣懸の滝幣懸の滝 旧煙山苗畑の
桜並木
旧煙山苗畑の
桜並木水辺の里

宮沢賢治歌碑
水辺の里
宮沢賢治歌碑

稲荷街道
和味一里塚
稲荷街道
和味一里塚

城内山
（展望台）
城内山
（展望台）

煙山ダム煙山ダム

ローソン
矢巾町藤沢店

トヨタEV
充電スポット

メディカルフィットネス
ウェルベース矢巾
メディカルフィットネス
ウェルベース矢巾

岩手医科大学
附属病院

岩手医科大学
附属病院

ローソン
岩手医大病院店

セブンイレブン
岩手医科大学西店ENEOS

Dr.Driveセルフ
矢巾駅前店

(株)水本商店

ホテルルートイン矢巾ホテルルートイン矢巾 ◆

矢巾町国民保養センター矢巾町国民保養センター

ファミリーマート
矢巾中央店

文

文

ショッピングモール
アルコ

矢幅郵便局〒

〒

歴史民俗資料館歴史民俗資料館 徳丹城跡徳丹城跡
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207

やはぱーくやはぱーく 〒

ファミリーマート
矢巾中央店

スーパーホテル矢巾駅東口スーパーホテル矢巾駅東口

◆
YAHABAR
（ヤハバル）
YAHABAR
（ヤハバル）

ローソン
矢巾南矢幅店

矢幅駅矢幅駅

佐々木家曲家佐々木家曲家
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郵便局　　　コンビニエンスストア　　　ガソリンスタンド
EV充電スポット　　　学校・教育機関
中面紹介スポット　　　観光・文化スポット　　その他　
宿泊施設　　　国道　　　県道4 13

WC WC P 貸

トヨタEV
充電スポット
日産EV
充電スポット

出光4号
盛岡矢巾

矢巾町立
矢巾東小学校

岩手県立療育センター

ローソン
矢巾町藤沢店

Coco テラス Y
トヨタEV
充電スポットローソン

岩手医大病院店
トクタヴェール

セブンイレブン
岩手医科大学西店

ENEOS
Dr.Driveセルフ
矢巾駅前店ショッピングモール

アルコ
岩手県立
不来方高

岩手県立産業技術
短期大学校

矢幅郵便局〒

〒

〒

〒

〒

〒

ケアセンター南昌

ローソン
矢巾南矢幅店

ENEOS Dr.Drive
矢巾店

ローソン 
花矢巾
ニュータウン店

セブンイレブン 
矢巾南矢幅店

森山パストラルパーク
矢巾町立
矢巾中学校

古館駅

不動郵便局

矢巾町立
不動小学校

JASS-PORT
矢巾

ファミリーマート
矢巾中央店 kurumi 

apartment

コスモ石油

セブンイレブン
矢巾町高田店

矢巾町立
矢巾北中学校

岩手飯岡駅

至青森至青森

至仙台至仙台

ファミリーマート 
矢巾町上矢次店

上矢次簡易郵便局

矢巾町立煙山小学校

星北高等学園

ファミリーマート 
矢巾ＰＡ上り店

セブンイレブン 
盛岡流通センター北店

岩手流通センター内
郵便局

ENEOS
MOCCS SS

デイリーヤマザキ 
盛岡流通センター店

ファミリーマート 
矢巾広宮沢店

セブンイレブン 
矢巾町広宮沢店

旧南昌グリーンハイツ
トイレ

南昌山 南昌病院

ゲートボール場

総合グラウンド

矢巾総合射撃場

岩崎川

ENEOS 
流通センターSS

出光 
盛岡流通センターSS

徳田郵便局
矢巾町立徳田小学校

歴史民俗資料館歴史民俗資料館

佐々木家曲家佐々木家曲家

矢巾町役場

やはぱーくやはぱーく

YAHABAR
（ヤハバル）
YAHABAR

（ヤハバル）

南昌第一トンネル南昌第一トンネル

南昌第二トンネル南昌第二トンネル

煙山ダム煙山ダム

煙山ひまわりパーク煙山ひまわりパーク

幣懸の滝幣懸の滝

矢巾町国民保養センター矢巾町国民保養センター 矢巾町営キャンプ場矢巾町営キャンプ場

岩手医科大学
附属病院

岩手医科大学
附属病院

メディカルフィットネス
ウェルベース矢巾
メディカルフィットネス
ウェルベース矢巾

徳丹城跡徳丹城跡

太陽鉱油（株）
ENEOS 4号線
矢巾SS

ENEOS Dr.Drive
盛岡TS

旧煙山苗畑の
桜並木
旧煙山苗畑の
桜並木

稲荷街道赤林一里塚稲荷街道赤林一里塚

水辺の里
宮沢賢治歌碑
水辺の里
宮沢賢治歌碑

稲荷街道
和味一里塚
稲荷街道
和味一里塚

城内山
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矢巾町宿泊施設
◆矢巾町国民保養センター
〒028-3623岩手県紫波郡矢巾町大字煙山1地割5番地
TEL：019-697-2310　FAX：019-601-5156

◆スーパーホテル矢巾駅東口
〒028-3614岩手県紫波郡矢巾町大字又兵エ新田第７地割188番地1
TEL：019-697-9000　FAX：019-697-9003

◆ホテルルートイン矢巾
〒028-3609岩手県紫波郡矢巾町医大通２丁目１番７号
TEL：019-698-3535　FAX：019-698-3536

◆矢巾町国民保養センター
〒028-3623岩手県紫波郡矢巾町大字煙山第1地割5番地
TEL：019-697-2310　FAX：019-601-5156

◆スーパーホテル矢巾駅東口
〒028-3614岩手県紫波郡矢巾町大字又兵エ新田第７地割188番地1
TEL：019-697-9000　FAX：019-697-9003

◆ホテルルートイン矢巾
〒028-3609岩手県紫波郡矢巾町医大通２丁目１番７号
TEL：019-698-3535　FAX：019-698-3536

矢巾町役場　
☎019-697-2111
まちづくりや各種手続の拠点施設。

田園ホール　
☎019-697-5585
県内初の音楽専用ホールとして誕生。
808席あり、音楽鑑賞には最高のホール。

矢巾町えんじょいセンター　
☎019-611-2880
介護予防や認知症予防に関する支援拠点。

矢巾町民総合体育館
矢巾町屋外運動場　
☎019-697-4646
屋内外の運動施設。

矢巾町地域包括支援センター
（ケアセンター南昌内）　
☎019-611-2855
介護保険制度を中心とした高齢者のみなさん
の身近な相談窓口。

紫波地域
障がい者基幹相談支援センター
（障害者地域生活支援センターしんせい内）　
☎019-601-2805
障がいをお持ちの方の総合的な相談窓口。

矢巾パーキングエリア
上下線どちらにも車いす対応トイレを
完備しております。

バリアフリーバリアフリー
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バリアフリー対応

車いす対応トイレ　　　　オストメイト対応トイレ
障がい者用駐車場　　　　車いすの貸出あり

※マップ上の は中面で詳しくご紹介しています。
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矢巾町岩手県
Y A H A B A  T o w n  I w a t e

矢巾町産業観光課
矢巾町文化スポーツ課

〒028-3692　
岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅第13地割123番地
TEL：019-697-2111（代表）　FAX：019-697-3700

発行


